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-#,; &DU Panketal, ist schon seit

gen Jahren im wollverdien-

{en Ruhestand - eigentlich. Denn

der Begriff ,Ruhestand” ist mit
Blick auf das vielseitige und lang-

‘jahrige Engagement der promo-

vierten Medizinerin alles andere
als passend. Am 7. September
wurde Sigrun Pilz in Anerken-
nung fur ihren ehrenamtlichen
Einsatz vom Bundesprdsiden-
ten Frank-Walter Steinmeier ins
Schloss Bellevue eingeladen.
»1ch liebe Steine, sie sind so wun-
derbar in ihrer Form - manche
haben Gesichter”, sagt sie. Un-
zdhlige Steine und ausgewa-
schene Holzer in den selisamsten
Formen zieren die Fensterbret-
ter in ihrem Haus in Panketal.
Die CDU-Politikerin und Frakti-
onsvorsitzende in der Gemeinde-
vertretung engagiert sich gleich
in melreren Projekten, Im Jahr
2008 griindete Sigrun Pilz das
SEichenkranzchen® irn Senioren-
heim Eichenhof. Gerade Hltere
Menschen, deren Familienver-
band zum Teil weggebrochen ist,
brauchen neben der Pflege auch
menschliche Zuwendung. In die-
sem Jahr feiert das Eichenkrdanz-
chen bereits sein 10. Jubilaum.
Dariiber hinaus leitet Sigrun Pilz
auch die Biurgerstiftung Panke-
tal. Die gemeinnitzige Stiftung
unterstiitzt Panketaler Einwoh-
ner, die wegen personlicher oder
wirtschaftlicher Griinde in Not
geraten sind. Und auch fiir Kunst
und Kultur macht sich Sigrun
Pilz stark. Seit 2014 engagiert sie
sich in der Kunstbriicke Panketal,
einem Verein, der sich der kultu-
rellen Entwicklurnig von Panketal
verschrieben hat. Die Kunstbri-
cke veranstaltet regelmafig die
Panketaler Kulturtage sowie Be-
nefizkonzerte.

Zu Hause sitzen und uberle-
gen, wie man den Tag verbrin-
gen konnte? ,,Um Gottes Willen,
das ist nicht mein Naturell“, sagt
die 77-Jahrige, deren Alter man
schon aufgrund ihrer Vitaliiat
nicht glauben will. ,,IJch bin ein
Menschenfreund, war immer
humanistisch eingestellt, des-
halb war das Medizinstudium
fiir mich auch eine Berufung.“
Nach ihrem Abschluss als Sdug-
lingspflegerin, dem drei Jahye
spater die Fachschulausbildung
als Sauglings- und Kinderkran-
kenschwester folgte, schloss sich
ein Medizinstudium an der Hum-
Baldt-Uma Berlin an. Von 1060

Dig 2002 war sie als Arztin tatig.

Denn die Freude, die wir geben ...
Sigrun Pilz engagiert sich seit Jahren ehrenamtlich / Fr ihren Einsatz wurde sie vom Bundesprésidenten eingeladen
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.Mich flr andere zu engagieren - liegt einfach in meinem Naturell”, sagt Frau Dr. Sigrun

Riiz.

~Promotion, Familie, Kinder -
ich habe alles geschafft und - ich
schaffe es immer, Leute um mich
zu sammeln, die mitmachen.”
Es fing mit dem Eichenkranz-
chen an. ,Die alten Leutchen im
Seniorenheim taten mir einfach
leid. Viele haben keine Angeho-
rigen mehr oder die interessieren
sich kaum mehr fiir sie.” Also
griindete sie das ,,Eichenkranz-
chen®, das sich heute zu einem
Netzwerk fiir Senioren entwi-
ckelt hat. Immer war und ist Si-
grun Piiz Ansprechpartnerin fiir
die Bewohner und deren Ange-
horige. Und stellt als Ombuds-
fran die Verbindung zwischen
Heimbewohnern und Gemeinde
her. ,,Das sind doch auch alles
Panketaler, die kann man nichi
einfach so aufs Abschiebegleis
stellen.”

Am Bahnhof Zepernick 6ffnet sie
die Tiir seitlich eines Anbaus.
. Schauen Sie, da miisste mal ein
Tischler ran, das Tiurblatt in Ozd-
nung bringen, aber finden Sie
mal einen”, weist sie auf den ma-
roden Zustand der Eingangstur
hin. Am Briefkasten das Schild
LBurgerstiftung Panketal“. Die
Treppen hinauf geht es in die
Wohnung des einstigen Bahn-
hofswarters. ,,Wir machen hier
viermal im Jahr zum Basar auf:
beim Rathausfest, der Schlen-
dermeile, dem Tag des cffenen
Denkmals und im Advent.” In
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Eingang zur BGrgerstiftung
Foto: mes

den Riumen der 2012 gegriin-
deten Biirgerstiftung finden sich
Dinge aller Art, die Leute her-
bringen, weil sie selbst sie niclht
mehr bendtigen, andere sie fiir
einen Spende haben konnen.
Die Burgerstiftung Panketal ist
eine Sczialstiftung zur Hilfe von
in Not geratenen Panketaler Biir-
gern. ,.Es ist leider so, dass sich
mancher den Zahnersatz oder
die neue Brille nicht leisten kann.
Da muss man doch helfen”, en-
gagiert sie sich. ,Um mit den
Bilirgern ins Gesprach zu kom-

Foto: mes

men, brauchen wir aber auch
entsprechende Raumlichkei-
ten. Viele kommen ja immer zu
mir nach Hause, wenn sie Pro-
bleme haben. Zum Beispiel: Was
machen sie, wenn sie alter wer-
den? Was brauchen iltere Men-
schen? Unterhaltung, Gesprdchs-
runden und sich fit halten. Dann
kann man sie noch lange davor
bewahren iiberhaupt mal ein
Pflegefall zu werden®, so die en-
gagierte Panketalerin. Angedacht
ist hier das alte Krankenhaus -
das ,Heidehaus* als Biirgerhaus
von Panketal einzurichten. ,,Da-
fiir brenne ich schon seit zehn
Jahren und bei einer Gemeinde
mit 20 000 Einwohnern ist das
einfach notwendig.“ Auf die-
semn Areal konnten viele Gene-
rationen beieinander sein und
sich gegenseitig erganzen. Kin-
der, Jugendliche, Altere. Physio-
und Ergotherapie, verschiedene
Veieile und Gewerbetreibende
bis hin zu einer Dependance fiir
Palliativpflege, denn auch das ge-
hort zum Leben, das wiirdevolle
Begleiten auf dem letzten Weg,
den schliefilich alle einmal ge-
hen werden.

»Ja, all das beschdftigt mich
sehir”, sagt sie und erganzt: ,Dar-
iber denke ich nach und komime
von einem aufs andere, wenn ich
morgens um um halb sieben auf-
stehe und denke: spatesiens um
9 musst du im Rathaus sein, um

fahrt

mit diesem und jenem Mitarbei-
ter zu sprechen, Dinge auf den
Weg zu bringen. "

Schon steht ein weiteres Projekt
auf dem Zettel: In diesem Jahr
soll es ein Weihnachisoratorium
in Panketal geben. Dafir macht
sie sich stark, denn es wire ein .
sensationelles Erlebnis fiir die
Panketaler, das in der Kirche zu
erleben.

Und ja, das ,.Eichenkrianzchen*
- was fiir ein Erlebnis war es,
fir die Bewohner, anldsslich
des 10. Jubilaums mit dem Bus °
zum Werbellinsee zu fahrenund
die damit verbundene Schiffs-
geniefsen zu konnen. Si-
grun Piiz reibt sich die Hande
und ist beim ndchsten Thema:
Wie schon ware es dech, wenn
kilnftig auf dem Geldnde vis 4
vis des Seniorenheimes Eichen-
hof kuliurelle Veranstaltungen
stattfinden konnten. , Das kdame
allen zugute, den Bewohnern,
Hobrechtsfelder und Panketaler
Einwohnern,”

Beij allen Planen ist eben wahn-
sinnig viel Organisatorisches da-
bei, dazu gehoren viele private
Gesprache mit Menschen aus Po-
litik und Wirtschaft, man muss
einfach gut vernetzt sein. Und
das Leben kann gar nicht lang
genug sein, wm alle Plane in
die Tat umzusetzen, Menschen
zu helfen; zu helfen dass das
Leben in der Gemeinde im-
mer ein bisschen besser werde.
Die Wiirdigung durch den Bun-
desprasidenten, bei dem sie zu
den drei Auserwahlten aus Bran-
denburg, gehorte, ist mehr als
verdient und setzt ein Zeichen
fiir das Ehrenamt.

Der Bundesprdsident dankte
rund 4000 Ehrenamtlichen aus
ganz Deutschland, die mit Mut
und Entschlossenheit gesell-
schaftliche Herausforderungen
angehen und sich fiir andere
Menschen einsetzen. Der Ein-
satz fiir andere und das Gemein-

*wesen bedeutet manchmal auch

zusammenstehen zu miussen ge-
gen Angriffe auf die Grundwerte
der Demokratie.

Auf dem Biirgerfest stand der Ort
der Begegnung, ein Forum fur Ex-
fahrungsaustausch und Inspira-
tion, in diesem Jahr daher unter
dem Motto ,,Zusammenstehen!*
Der Bundesprasident setzte da-
mit ein Zeichen der Ermutigung:
zurmn Zusammenstehen fiir eine
freie und offene Demokratie und

fiir einen respektvollen Umgang
miteinander.



